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OZET

Arastirma kirilgan gruba evde bakim vericilerin yasam memnuniyeti ile bakim yiikleri arasindaki bagmti ve iligkili etmenleri
belirlemek amaciyla tanimlayici olarak yapilmigtir.

Arastirmanin evrenini Samsun Iline bagli Carsamba Devlet Hastanesi Evde Bakim Birimine kayitli 65 yas ve iizeri yash hastaya
bakim veren 390 bakim verici olusturmus, 6rneklem segimine gidilmeden arastirmaya katilmayr kabul eden 194 birey ile
aragtirma yiiriitiilmiistiir. Veriler Ekim 2014 — Ocak 2015 tarihleri arasinda toplanmustir, bakim verici anket formu, bakim verme
yiikii 6lgegi ve yasam doyumu 6lgegi kullanilmistir. Veriler IBM SPSS 23 paket programi kullanilarak analiz edildi. Sonuglar
aritmetik ortalama, standart sapma, minimum, maksimum, frekans ve yilizde olarak sunuldu. Mann Whitney U testi, ANOVA,
Kruskall Wallis, Pearson korelasyon analizi uygulandi.

Yasliya bakim veren bireylerin ortalama yasam doyumu 6lg¢egi puani 22.58+3.16, bakim verme yiikii 6l¢egi puani 51.98+9.17
ile yaslya evde bakim verenlerin bakim yiikleri ve yagsam doyumlari orta diizeyden biraz yiiksek oldugu belirlenmistir. Yagam
doyumu ile bakim verme yiikii arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Bakim verme yiikii arttik¢a yasam doyumunun
azaldig1 saptanmustir.

Bu sonuglar dogrultusunda evde yasli hastaya bakim vericilerin yiikiinii azaltmak ve yasam doyumlarini arttirmak i¢in ihtiyaglar
dogrultusunda egitim danigmanlik ve rehberlik programlarinin gelistirilmesi ve yayginlastirilmas: dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: Kirilgan Grup, Yasli, Evde Bakim, Bakim Yiikii, Yasam Memnuniyeti
ABSTRACT

The descriptive study was conducted to determine the correlation between the life satisfaction and care burdens and related
factors of caregivers of fragile group at home. Methods: The population of the study consisted of 390 caregivers of elderly
patients aged 65 years and over registered at Carsamba State Hospital Home Care Center of Samsun. The study was carried out
with 194 individuals who agreed to participate in the study without using sample selection. A questionnaire for caregivers, the
burden interview, and the satisfaction with life scale were used to collect the data between October 2014 and January 2015. The
data were analyzed using IBM SPSS 23 packaged software. The results were presented using arithmetic mean, standard
deviation, maximum, maximum, frequency, and percentage. Mann Whitney U test, ANOVA, Kruskal Wallis and Pearson’s
correlation analysis were applied.

The mean score obtained by the caregivers of the elderly individuals from the satisfaction with life scale was 22.58+3.16,
whereas, their mean score of the burden interview was 51.98+9.17 and caregivers burden and life satisfaction of the elderly
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home caregivers were found to be slightly higher than the middle level. A negative significant correlation was found between
life satisfaction and care burden. It was found that with increasing care burden, the life satisfaction decreased.

In accordance with these results, it is important to develop training, counselling and guidance programs and make them
widespread for decreasing the burden of caregivers of elderly patients at home and increasing their life satisfaction based on
their needs.

Keywords: Fragile Group, Elderly, Home Care, Care Burden, Life Satisfaction
1. GIRIS

Kirilgan grup sagligi iyi olmayan veya risk altinda olan, mortalite ve morbilite oran1 yiiksek olan
olumsuz kosullara dayaniksiz olan kisilerdir (Salem, 2014). Bu dezavantajlilar gruplardan biride
yashlardir (Ekstrom, 2013).

Yaslilik, hastalik veya sakatlik nedeniyle meydana gelen kayiplar disinda doniisiimsiiz fizyolojik
siire¢ olmasi, saglik acisindan risk faktoriidiir (Turaman, 2001). Son yillarda ki hizli gelismeler yagam
stiresi olumlu yonde etkilemistir fakat bununla birlikte kronik hastaliklarda artis olmustur (Arpaci,
2009). Diinya yash niifusu 2015’de 901 milyona ulasmistir bu oranin giderek artmasi beklenmektedir
(WPA, 2015). Tirkiye’de, 2015 yilinda toplam niifus i¢inde yash nufusu % 8,2’ye yiikselmistir
(TUIK, 2015). Artan yash niifusu saglik bakiminda yeni ihtiyaglar1 beraberinde getirmistir, evde
bakim hizmetleri ve bakim verenlere olan gereksinimleri artirmistir (Turaman, 2001; Arpaci, 2009).

Yasliya evde bakim verilmesinin bir takim avantajlar1 oldugu saptanmistir bunlar; aile biitlinliigiiniin
korunmasi, hastaligin veya yabanci ortamin neden olacagi negatif etkinin azaltilmasi, yaslinin sosyal
bag ve iliskilerini siirdiirebilmesi ve bagimsizliginin artirilmasidir (Bahar, 2007). Fakat yaslinin
giinliik aktivite ve islevlerini yerine getirmede zorlanmasi ve bir¢ok konuda bagimli hale gelmesi,
bakim vericiye olan gereksinimi artirmaktadir (Salem, 2014).

Evde bakim hizmetleri istendik diizeyde gelismemistir, bu da yaslilarin bakim sorumlulugunu
yakinlarinin {istlenmesine sebep olmustur (Arpaci, 2009; Bahar, 2007). Bu acidan bakimai iistlenen
yasli hastaya bakim verenlere sorumluluklar diismektedir (Roth, 2009). Bakim veren bireyin bu yeni
rolde iistlendigi sorumlulukla basa ¢ikmasi, bakim verenin stresini artirmakta nasil miicadele edecegi
konusunda endiselerini tetiklemektedir (Lynch, 2017). Ozellikle bakim saglayan kisinin sosyo-
demografik ozellikleri, yaslh hasta ile olan bagi, bakim hususunda istekli olup olmamasi, miicadele
giicii, bulundugu toplumun adet ve normlar1 verdigi bakimi ylik olarak goriip gormedigini
belirlemektedir (Roth, 2009, Lynch, 2017). Literatiire gére bakim verenin yasam kalitesi, sosyal
iligkileri, ruh ve beden sagligi gibi pek ¢ok yonden etkilenmektedir (Wilson, 2009; Loi, 2015;
Yildirim, 2017). Yaglh hastaya bakim veren bireyin bakim ylikiiniiniin ve yasam doyumunun nasil
etkilendigi, hangi faktorlerin iligkili oldugunu bilmek ve bunlara yonelik koruyucu saglik stratejileri
gelistirmek evde sunulan bakimin kalitesini ve yashinin sagligini yiikseltmek adina énemlidir (Loi,
2015; Dahlrup 2015; Kuuppeloméki, 2004).

Dolayisiyla bu arastirma Tirkiye’de kirilgan grup olan yashiya evde bakim verenin yasam
memnuniyeti ile bakim yiikleri arasindaki bagintt ve iliskili etmenleri belirlemek amaciyla
yuritilmustir.

2. YONTEM

2.1 Arastirmamn Tiirii

Bu calisma tanimlayici ve kesitsel tiirdedir.
2.2 Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Samsun Carsamba Devlet Hastanesi Evde Saglik Hizmetleri Birimine kayith
65 yas ve lizeri yasli hastaya bakim veren 390 birey olusturmustur, 6rneklem se¢imine gidilmeden
arastirmaya katilmay1 kabul eden 194 birey ile arastirma ytiriitilmustiir.
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2.3 Verilerin Toplanmasi

Veriler, bakim veren bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerini iceren Tanitict Bilgi Formu, Bakim
Verme Yiikii Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi ile toplanmustir.

Veriler hastaya bakim veren bireylerin evlerinde Ekim 2014-Ocak 2015 tarihlerinde arastirmaci
tarafindan hafta i¢i 5 is giinli evde bakim ekibi ile birlikte hasta ziyaretleri esnasinda yasli hastalara
bakim veren aile bireyleri ile yiiz-yiize goriisme teknigiyle toplanmistir.

Bakim Verme Yiikii Olgegi (BVYO)

Zarit ve arkadaglart (1980) orijinal dlgegi gelistirmistir. Bakima ihtiyact olanlara bakim verenin
yasadif1 stresi 6lgmek igin tasarlanmustir. Olgek 22 6geden olusmustur, bakim vericinin yasamini
nasil etkiledigi degerlendirmektedir. Olgek 0 ile 4 arasinda deger alan besli likert tipindedir, 0 en
diisiik 4 en yiiksek ifadeye katilimi1 gostermektedir. Olgek puanlamasi 0 ile 88 arasinda degismekte
olup, hesaplanan degerin yiiksek olmas1 bakim verme yiikiiniin yiiksekligini ifade etmektedir. Olgek
Tiirkceye gecerli ve giivenirligini Inci ve arkadaslar1 (2008) tarafindan yapilmistir. Olgegin
giivenilirligi 0.71 olarak belirlenmistir, bu ¢calismada 0,87 bulunmustur.

Yasam Doyumu Olgegi (YDO)

Olgek, Diener ve arkadaslar1 (1985) tarafindan gelistirilmis. Tiirkce gecerlik ve giivenirligi Dagli ve
Baysal (2016) tarafindan yapilmistir. Olgek 7°1i likert tipi olup, 1 en az, 7 en fazla ifadeye katilimi
gostermektedir. Olgek puanlamasi 5 ile 35 arasinda degismektedir, lgekten alian puan yiikseldikge
yasamdan saglanan doyum o kadar yiiksektir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 .88 olarak saptanmistir.
Bu ¢alismada Cronbach’s alpha katsayisi 0,96 bulundu.

2.4 Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen veriler IBM SPSS 23.0 paket programinda analiz edilmistir. Sonuglar sayi,
yiizde, ortalama, standart sapma, minimum, maksimum, olarak sunulmustur. Gruplarin
karsilagtirmalarinda ANOVA, Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis kullanilmistir. Fark bulunan
gruplarda ¢oklu karsilastirma yapmak i¢in nonparametrik olanlarda Tukey testi, parametrik olanlarda
post-hoc testi uygulanmistir. Degiskenler arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi kullanilmistir.
Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmustir.

2.5 Arastirmanin Etik Ilkeleri

Arastirma i¢in Samsun Klinik Arastirmalari Etik Kurul’undan (2014/814) ve Samsun Kamu
Hastaneler Birligi’nden yazili izin alindi.

Aragtirmanin verileri toplanmadan once bireylere anket formlar: hakkinda bilgi verilip elde edilen
bilgilerin gizli tutulacag, arastirmaya katilimin goniillii oldugu aciklanmis ve s6z1ii onamlari alinarak
Helsinki bildirgesine uyulmustur.

3. BULGULAR

Bakim veren bireylerin sosyo-demografik ozellikleri tablo 1’de gosterilmistir. Arastirmaya katilan
bakim veren bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri; %58.2'sinin 40-59 yas araliginda, %93.3’1
kadin, %94.3' evli, %56.7’si ilkokul mezunu, %77.8’1 herhangi bir iste calismadigl, %82’sinin
sosyal giivencesinin oldugu, %66.5’inin ekonomik diizeyinin orta diizeyde oldugu, %84 iiniin kronik
hastaliginin olmadig1 ve %92.8’inin ¢ocuk sahibi oldugu belirlenmistir. Bakim veren bireylerin yaglt
ile yakinlik derecelerine baktigimizda ¢ogunlugunun (%62.9) yashnin gelini oldugu, bakim
vericilerin %82’sinin bakim verme durumundan memnun olduklari, %77.8’inin bakimda yardim
alma imkanlarinin oldugu ve bakimda yardim aldiklar kisilerin ise %52.6’sinin esleri olduklari
belirlenmistir. Bakim vericilerin %69.1’inin 1-5 y1l arasinda, %8.2’sinin 10 yildan daha fazla siiredir
yashiya bakim verdikleri belirlenmistir. Bakim vericilerin yagliya bakim verme nedenleri olarak
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%77.3’lniin ailevi sorumluluk olarak gordiikleri, %14.4’linlin bakacak bireyin veya kurumun
olmamasi ve %8.2’sinin ekonomik katki oldugu belirlenmistir.

Yas ile YDO arasindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05). Bakim veren bireylerden 20-
39 yas araliginda yer alanlarin yasam doyumu puan ortalamasinin en yiiksek oldugu (23.74+2.63)
saptanmistir. Yapilan ileri analizde farkliligin 20-39 yas araligindaki gruptan kaynaklandigi
belirlenmistir (Tablo 1).

Bakim veren bireylerin egitim seviyesi ile yasam doyumlar1 arasindaki farkin anlamli oldugu
(p<0.05) ve bu farkliligin okur-yazar olmayan gruptan kaynaklandigi belirlenmistir. Egitim seviyesi
iiniversite diizeyinde olanlarin yasam doyumu puan ortalamasinin en yiiksek (24.33+1.52), okur-
yazar olmayanlarin puan ortalamasinin ise en diisiik oldugu (21.0+3.61) belirlenmistir (Tablo 1).

Arastirmada sosyal giivence ile"YD(") arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu (p<0.05) ve
sosyal glivencesi olanlarin YDO puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu (22.86+3.01) belirlenmistir
(Tablo 1).

Ekonomik diizeyi iyi olanlarn YDO puan ortalamasinin en yiiksek oldugu (23.53+2.33) ve
aralarindaki farkin da anlamli (p<0.01) oldugu saptanmustir (Tablo 1).

Arastirmada cinsiyet, medeni hal, ¢alisma, kronik hastalik ve ¢ocuk sahibi olma durumlari ile YDO
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (p>0.05) (Tablo 1).

Yas ile BVYO puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir
(p<0.05). 60 yas ve lizeri grupta yer alanlarin bakim yiikii puaninin (56.10£10.14) en yiiksek oldugu
belirlenmistir. Yapilan ileri analizde farkliligin 20-39 yas grubundan kaynaklandigi belirlenmistir
(Tablo 1).

Egitim seviyesi ile BVYO arasinda da istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
saptanmistir(p<0.05). Farkliligin ilkokul ile okur-yazar olmayan grup arasindaki iliskiden
kaynaklandig1 belirlenmistir (Tablo 1).

Arastirmada kronik hastalik durumu ile BVYO puan ortalamas arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu (p<0.05) ve kronik hastalig1 olanlarin bakim verme yiikii puan ortalamasinin daha
yiiksek oldugu (57.51+8.83) belirlenmistir (Tablo 1).

Arastirmada cinsiyet, medeni hal, ¢alisma durumu, sosyal giivence, ekonomik diizey, ¢ocuk sahibi
olma durumu ile BVYO puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig:
saptanmistir (p>0.05) (Tablo 1).

Tablo 1. Bakim Verenlerin Demografik Ozellikleri ile Yasam Memnuniyeti ve Bakim Verme Yiikii Puan Ortalamalariin
Karsilagtirilmast

Demografik N % (YDO) Test degeri (BVYO) Test degeri
Veriler (194) X £SS X £SS

Yas

20-39 51 26.3  23.74+2.63 F=5.58 48.92+7.59 F=6.24
40-59 113 58.2  22.33+3.25 p=0.004" 52.28+9.14 p=0.002"
60 ve iizeri 30 155 21.56+3.16 56.10+10.14

Cinsiyet

Erkek 13 6.7 20.9243.98 Z=-1.662 55.0£9.65 Z=-1.231
Kadin 181 93.3  22.70+3.07 p=0.097 51.77£9.12 p=0.218
Medeni durum

Evli 183 943  22.61+3.11 Z:-0.179 51.98+9.17 Z=-0.022
Bekar 11 5.7 22.0943.98 p=0.858 52.09+9.64 p=0.218
Ogrenim Diizeyi

Okuryazar degil 41 211 21.043.61 KW=14.26 55.78+9.28

Okuryazar 18 9.3 22.66+3.08 p=0.014" 47.44+8.77 KW=15.98
[lkokul 110  56.7  23.13+2.81 51.35+9.05

Ortaokul 15 7.7 22.86+2.44 49.40+6.52 p=0.007"
Lise 7 3.6 21.7144.88 55.71£9.62
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Universite 3 15 24.33+1.52 55.049.16

Calisma Durumu

Calistyor 43 22.2 22.69+3.26 Z=-.402 50.55+9.21 Z=-793
Caligmiyor 151 77.8 22.55+3.14 p=0.688 52.3949.15 p=0.428
Sosyal Giivence

Var 159 82.0 22.86+3.01 Z=-2.34 52.02+9.19 Z=-.003
Yok 35 18.0 21.34+3.53 p=0.019" 51.82+9.21 p=0.997
Ekonomik Diizey

Iyi 13 6.7 23.53+2.33 KW=19.22 56.38+9.80 KW=5.80
Orta 129 66.5 23.06+3.12 p=0.001" 51.08+8.81 p=0.054
Koti 52 26.8 21.17+£3.04 53.13£9.62

Kronik Hastalik

Var 31 16.0 21.35+4.14 Z=-1.506 57.51+8.83 Z=-3.504
Yok 163 84.0 22.82+2.89 p=0.132 50.93+8.87 p=0.000"
Cocuk Sahibi Olma

Durumu

Evet 180 92.8 22.57+3.11 Z=-0.691 52.21+9.17 Z=-0.979
Hayir 14 7.2 22.78+£3.84 p=0.489 49.14+8.99 p=0.328

F=ANOVA, Z= Mann Whitney U, KW= Kruskal Wallis

Arastirma sonucuna gore; yasliya bakim verenlerden gelinlerin YDO’den en yiiksek (23.21+2.75)
puani aldiklar1 ve yakinlik derecesi ile yasam doyumu arasindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir
(p<0.05). Yapilan ileri analizde bu farkliligin gelini ve esi gruplari arasindaki iliskiden kaynaklandigi
belirlenmistir (Tablo 2).

Bakimdan memnun olanlarin YDO puan ortalamalar1 (22.95+2.74) memnun olmayanlardan daha
yiikksek bulunmustur. Ayrica, bakim vericilerin yaptiklar1 bakimdan memnun olma durumlar ile

yasam doyumlar1 arasindaki farkin da istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<<0.001)
(Tablo 2).

Arastirmada bakimda yardim alma durumu, bakimda yardim alinan kisiler, bakim verme siiresi,
bakim verme nedeni ile YDO arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir
(p>0.05) (Tablo 2).

Eslerin BVYO’den en yiiksek (57.25+9.02) puani aldiklar1 ve yakinlik derecesi ile bakim verme yiikii
arasindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 2).

Bakimdan memnun olanlarin BVYO’ den daha diisiik puan aldiklar1 (50.48+8.27) ve bakimdan
memnuniyet ile bakim verme yiikii arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmistir (p<0.001) (Tablo
2).

Bakimda yardim alanlarin BVYO’den daha diisiik puan aldiklar1 (50.40+8.20) ve bakimda yardim
alma ile bakim verme yiikii arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmistir (p<0.001) (Tablo 2).

Arastirmada bakimda yardim alman kisiler ve bakim verme siiresi ile BVYO puan ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (p>0.05) (Tablo 2).

Tablo 2. Bakim Vericilerin Bakim Verme Durumuyla Ilgili Ozellikleri ile Yasam Doyumlar1 ve Bakim Verme Yiikii
Puan Ortalamalarmin Kargilagtirilmasi

Degiskenler N % (YDO) Test degeri (BVYO) Test degeri
(194) X £SS X £SS

Bakim verenlerin

hastaya yakinhg

Kizi 29 14.9 22.24+3.55 53.24+8.55

Esi 28 144 20.92+3.38 KwW=14.08 57.25+9.02 Kw=12.70

Gelini 122 62.9 23.21+2.75 p=0.003" 50.62+8.62 p=0.005"

Oglu 15 7.7 21.26+3.75 50.86+11.69

Bakim vericilerin

memnun olma durumu

Evet

Hayir 159 82.0 22.954+2.74 7=-2.341 50.48+8.27 =-4.459
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35 18.0 20.91+4.26 p=0.019" 58.82+10.01 p=0.000"
Bakimda yardim alma
durumu
Evet 151 77.8 22.69+3.05 Z:-.589 50.40+8.20 Z=-4.015
Hay1r 43 22.2 22.20+3.52 p=0.556 57.55+10.26 p=0.000"
Bakimda yardim alinan
kisiler KW=3.478
Kiz kardes 36 18.6 22.47+3.70 p=0.324 52.47+9.89 KW=1.314
Esi 102 52.6 22.85+3.12 51.92+8.84
Kiz1 42 21.6 22.144+2.73 52.52+8.21 p=0.726
Eltisi 14 7.2 22.28+3.26 49.64+12.53
Bakim verme siiresi
1-5yil 134 69.1 22.914+2.99 KW=5.165 51.4448.63 KW=5.814
6-10 y1l 44 22.7 21.65+3.38 54.47+10.04
10 y1l ve {izeri 16 8.2 22.37+3.61 p=0.076 49.75+£10.35 p=0.055
Bakim verme nedeni
Ailevi sorumluluk 150 77.3  22.89+2.82 KW=4.267 51.15£8.66 KW=21.38
Bakacak birey veya
kurumun olmasi 28 14.4 21.21+3.81 p=0.118 59.03£7.92 p=0.000"
Ekonomik katki 16 8.2 22.12+4.33 47.50+10.17

F=ANOVA, Z= Mann Whitney U, KW= Kruskal Wallis

Tablo 3°de goriildiigli gibi yasliya bakim veren bireylerin ortalama yasam doyumu 06l¢egi puani
22.5843.16, bakim verme yiikii 6l¢egi puant 51.9849.17 ile yasliya evde bakim verenlerin bakim
yiikleri ve yasam doyumlar1 orta diizeyden biraz yiiksek oldugu belirlenmistir. Yasam doyumu ile
bakim verme yiikii arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= -.370, p<0.001). Bakim
verme yiikii arttikga yagsam doyumu azaldig1 saptanmustir.

Tablo 3. Yasliya Bakim Verenlerin Yasam Doyumlari ve Bakim Yiikleri Arasindaki iliski

Olgekler X85S Min-Maks. Test degeri
Yasam Doyumu Olgegi (YDO) 22.58+3.16 11.0-27.0 r=-.370"
Bakim Verme Yiikii Olcegi (BVYO) 51.9849.17 32.0-78.0 p<0.001

4. TARTISMA

Diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de yasl niifusun hizla artmasina bagli olarak uzun dénemli bakim
hizmeti ihtiyaci her gecen giin artmaktadir (Luchesi, 2016). Yaslilik ivme kazanirken ilgili sorunlar
ve nasil yonetilecegi dnemli bir tartisma konusudur. Bunlarin baginda bakim sorunlar1 gelmektedir
(Loi, 2015). Bakim verenlerin, bakim alanin ihtiyacinin belirlenmesi, tedavilerinin siirdiiriilmesi ve
tekrarli hastane yatiglarinin onlenmesi gibi farkli konularda sorumluluk almaktadir (Rodakowski,
2017). Bakim vericiler psiko-sosyal sikintilar basta olmak iizere birgok problem yasamakta,
yasamlari etkilenmektedir (Ekstrom, 2013; Loi, 2015). Bakim vericilerin problemlerini saptamak;
bakimin iistlendigi yaslilarin refahi ile hastane yatiglarinin 6nlenmesi/geciktirilmesi ve ekonomiye
yadsinamaz katki saglayacaktir. Dolayisiyla bu arastirma ile kirillgan grup olan yasliya evde bakim
vericilerin yasam doyumlart ile bakim yiikleri arasinda nasil bir iliski oldugu belirlemek amaciyla
literatiir dogrultusunda tartisilmistir.

Arastirmada yasliya evde bakim verenlerin bakim yiikleri ve yasam doyumlar1 orta diizeyden biraz
yiiksek oldugu saptanmaistir. Avusturalya da yiiriitiilmiis bir ¢alismaya gore yaslilarla birlikte yagamak
onlara pozitif yaklasimda bulunmak bakim verenin depresyon, bakim yiikiinii, yasam tatminini
etkilemektedir. Bakim yiikii fazla olsa bile yasliya olan bakis agis1 sayesinde yasam doyumu da
yiiksektir (Loi, 2015). Sequira da bakim yiikiinii biraz yiiksek bulurken, bazi ¢alismalarda bakim yiikii
ve yasam doyumu orta diizeyde bulunmustur (Lynch,2017; Dahlrup, 2015; Sequeira, 2013). Diinya
ve Tirkiye de aile 6nemlidir (Salem, 2014; Turaman, 2001; Bahar, 2007). Genel olarak aile tarafindan
bakim verilen yaslinin bagiml fonksiyonlarindan miitevellit, bakim yiikii yiiksek ya da orta derecede
olsa da, bakim verenin ailesine olan sadakati, sahiplenmesi, inanci yasamdan doyum almasin1 artirmis
olabilir.
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Arastirmada yasliya bakim verenlerin yaslarinin hem yasam doyumunu hem de bakim ytikiiniinde
etkili oldugunu, 20-39’lu yaslarda yasam doyumunun fazla, bakim yiikiiniin ise diisiik oldugu yas
artikca yasam doyumu azalirken, bakim yiikii de artmistir. Benzer olarak arastirmalarda gostermistir
ki yasliya bakim verenin yas1 ilerledik¢e bakim yiikii artmakta, stres yasamakta ve yasam doyumu
azalmaktadir (Enkvist, 2012; Akyar, 2009). Yasin ilerlemesi ile bakim verenin kendi ihtiyaglarini
karsilamada zorlanmasi, fiziksel ve psikolojik yorgunlugun artmasina neden olabilmekte, bu da
bakim verenin yasam doyumun azaltirken, bakim yiikiinii fazlalagtirmis olabilir.

Arastirmada egitim diizeyinin yasam doyumunu ve bakim yiikiiniinii etkiledigi, tiniversite diizeyinde
yaslilara bakim saglayicilarin yasam memnuniyetin yiiksek oldugu, okur yazarligi olmayanlarin ise
bakim yiikiinlin en fazla oldugu saptanmistir. Egitim diizeyi kimi c¢alismalarda anlamli bir fark
olusturmazken (Dahlrup, 2015; Sequeira, 2013), baz1 calismalarda ise mevcut ¢alismaya benzer
sonuglar ortaya ¢ikmistir. (Akyar, 2009, Mollaoglu, 2011) egitim seviyesi iyi olan kisilerin gerekli
bilgi ve beceriye ulasmasinda kolaylik sagladigi dolayisiyla yasamdan doyum alip ve bakim
yiiklerinin az olabilecegi diistintilmektedir.

Arastirmada sosyal giivencesi var olanlarin yasam doyumu yiiksek olarak belirlenmistir. Dahlrup ve
ark. sosyal giivencesi var olan bakim vericilerin yasam memnuniyetini artirdigini saptamislardir
(Dahlrup, 2015) ama bir ¢ok ¢aligmada aralarinda herhangi bir iliski bulunmamustir (Lautenschlager,
2012; Van der Lee, 2014) Sonuglarin bu sekilde ¢ikmasinda toplumun biiyiikk kismimin devlet
tarafindan giivence altina alinmasi, azinligin sosyal giivencesinin olamamasindan kaynaklanabilir.

Aragtirmada yasliya bakim vericilerin ekonomik durumu, yasam doyumu ve bakim yiikiini
etkilemistir. Ekonomik durumu iyi olanlarin yasam doyumunu fazlayken, orta diizey olmasi bakim
yiikiinli azaltmak i¢in yeterli olmustur. Birgok arastirmada bakim verenlerin gelirlerinin giderden az
olmasi durumunda, bakim yiikiiniin artirdig1 saptanmistir (Atagiin, 2011; Tel, 2012). Diger ¢alismada
bakim verenin ekonomik rahatliginin olmasi yasam doyumunu pozitif etkilemis, bakim yiikiinii
azaltmigtir (Lynch, 2017). Diger bir ¢alismada ise ekonomik giiciin bu degiskenler {izerinde etkisi
olmadigini1 saptanmistir (Biegel, 1994), baska etmenlerin ekonomik giicten daha baskin olabilecegi
kisinin bunu goéz ardi etmesinden kaynaklaniyor olabilir. Bakim verme isinin bakim vericinin
hayatina etkisi genis ve zarar verici boyutlar1 olabilmektedir. Bakim verme isinin olusturdugu
gereksinimler i¢in ekonomik yeterlilik hem bakim alanin hem de bakim verenin konforu igin
yadsinilamaz bir gercektir (Lynch,2017; Atagiin, 2011). Ekonomik giiclin yetersizligi kisiyi bash
basina kaosa sokabilmektedir (Lynch,2017; Yildirim, 2017; Tel, 2012). Mevcut ¢alisma bu ifadeleri
destekler bigimde goriinmektedir.

Aragtirmada bakim vericinin kronik bir rahatsiz/iginin olmast bakim yiikiinii olumsuz etkilemistir.
Kronik rahatsizligin varligi bakim yiikiinii artirmistir. Bakim vericilerin kronik hastaliginin olmasi
bakim yiikiinii artirdigini destekleyen ¢ok sayida ¢aligsma vardir (Lautenschlager, 2012; Van der Lee,
2017) Kronik hastaligi olan bakim vericilerin bakim yiikiiniin agirlagtig1 gosterilmistir (Asiret, 2012)
kronik bir rahatsizligin olmamasi bakim yiikiinii azaltmigtir (Dahlrup, 2015). Kendi rahatsizlig1 ile
bas etmeye caligirken ikinci bir kronik bakim gerektiren yasliya bakim vereni agir bir yiike sokacak,
stres olusturabilecektir.

Arastirmada yasliya bakim saglayanlar yaslinin esi, kizi, oglu ve gelini olup, bunlar arasinda bakim
yiikii az olan ve yasam doyumu yiiksek olan birey gelinidir. En fazla bakim yiikii hisseden birey ise
yashinin esidir. Calismalar gostermistir ki yasli bireye bakim verenler ayni evi paylasan ¢ogunlukla
kadinlar, kizlar1 ve esleridir ve bakim yiikii fazla yagsam doyumu az olan yasl bireyin es ve kizlaridir.
(Luchesi, 2016, Pinquart, 2007). Uluslararasi ¢alismalarda kiz1, esi bakarken Tiirkiye de onlarin yani
sira ¢cogunlukla gelinlerin yagl bireye bakmasi ve diger bakim verenlere gore bu durumu daha iyi
tolere etmesi bunun kendi sorumlulugu gibi algilamasi ve bu toplum goriisii ile yetismesinden
kaynaklandig: diistintilmektedir.
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Arastirmada yasliya verdigi bakimdan memnun olan bireyin yasam memnuniyeti fazla, bakim yiikii
diisiiktiir. Benzer olarak birgok arastirmada yasliya bakim vermekten rahatsizlik duymayan, bu
durumu olumlu karsilayan bakim verenlerin, yasam doyumu yiiksek bakim yiikii diistiktiir. (Wilson,
2009; Pruchno, 1995, Rapp, 2004). Bakim vericilerin yasliya pozitif yaklasimini anlamak igin
memnuniyetlerine bakmak gereklidir (Wilson, 2009). Bireylerin hayatta yaptigi isler diisiiniiliirse,
severek, isteyerek yaptigi isler yorucu olsalar bile, kisi icin mutluluk, tatmin kaynagi basarma
hissiyati olmaktadir. Mecburiyetten yapilan isler de bir o kadar hosnutsuzluk, mutsuzluk, yorgunluk
yaratmaktadir. Kisinin yagh bireye verdigi bakimdan memnuniyet duymasinda ki etmenler; bakim
vericinin vicdani sorumlulugu olarak algilamasi, yaslinin bakim verene bagimli olmasi, yakin iliskide
olmalari, yagli bireyi sahiplenmesi, sevmesi, yaslinin ona ihtiyaci oldugunu hissetmesi, aitlik duygusu
olabilir, bu hissiyatlar yaglinin bakimini saglayanin bakim yiikiinii hafifletirken, yasamdan da zevk
almasini saglayabilir.

Arastirmada yash bireyin bakiminda yardim almak bakim yiikiinii azaltmistir. Asiret tarafindan
yapilan ¢alismada anlamli bir fark bulunmamistir (Asiret, 2012). Fakat bu aragtirma bulgularina
benzer sonucglar gostermistir ki bakim verenlerin bakim yiikiinli paylasmasi bakim verici iizerinde
daha az stres olusturarak bakim yiikiinii hafifletmistir. (Lynch 2017; Sequeira, 2013; Wang, 2017).
Asiretin ¢alismasinda fark bulunmazken bir ¢ok calismada fark vardir, bakim verilen popiilasyon,
yer, destek sistemleri gibi bir cok faktdr bakim verici iizerinde farkli etkilere sahip olabilmektedir.
Bakimu tistlenen kiginin zorluklar karsisinda yardim almasi kisiyi birgok yonden giiglendirecek bu da
verdigi bakima yansiyabilecektir.

Arastirmada yaslilara bakim vermede ekonomik katkinin olmasi bakim yiikiinii hafifletmistir. Tiirkiye
de 2013 yilinda ytiriirliige giren 2022 sayili Kanun ile “65 Yasin1 Doldurmus Muhtag, Gligsiiz ve
Kimsesiz Tiirk Vatandaslarina Aylik Baglanmasi Hakkindaki Yonetmelikle’” yaslilara maas
baglanmistir. Yash bireye bakim verirken ekonomik giigliigiinii gidermesine yarari olan bu maas,
belki de yaptig1 isin ¢ok azda olsa karsiligini aldigr hissi uyandirmasindan kaynakli bakim yiikiinii
hafifletmis olabilir. Arastirmada yagliya bakacak birey ya da kurumun olmamasindan kaynakli bakim
verme, bakim yiikili agirlastirmistir. Yash bireye bakacak baska kimsesi olmadigi i¢in bakim verenler
bakim islevini zorunluluktan yerine getirdiklerinden mutsuzluk yasamakta ve bu durum bakim
yiikiinii artirabilmektedir.

Arastirmada yasam doyumu ile bakim verme yiikii arasinda negatif yonde iliski oldugu, bakim verme
yiikii arttikca yasam doyumu azaldig1 saptanmistir. Benzer sekilde Wang ark. ve diger ¢aligmalar
yash bireye bakim verenlerin yasam memnuniyeti ile bakim yiikii arasinda dogrudan iligski bularak
bakim yiikiiniin fazlalagmasi ile yagam memnuniyetinin de azaldigini saptamistir (Roth,2008;
Dahlrup,2015; Wang, 2017) Yaslilara daha kaliteli hizmet sunmak igin primer bakim verenlerin
bakim yiikiinii hafifleterek yasam doyumlarint artirilabilicegi saptanmistir. (Wilson, 20009;
Kuuppeloméki, 2004; Sequeira, 2013). Literatiirler dogrultusunda bakim yiikii ve iliskili faktorlerin
yagam memnuniyetini olumsuz etkiledigi gosterilmistir.

4.1 Cahismanin Kisithhiklar

Bu aragtirma bir¢ok bdlgede yapilamamasi ve Samsunun Carsamba ilgesinde yapilmasi dolayisiyla
Tiirkiye ya da diger tlkelere genellememesi kisitliligidir. Samsunun Carsamba ilgesinde yaslilara
bakim veren bireylere genellenebilir.

5. SONUC

Arastirmada kirilgan grupta olan yasliya evde bakim verenlerin bakim yiiklerinin oldugu ve yasam
doyumlar1 da biraz yiiksek oldugu saptandi. Yasliya bakim verme yiikii arttikga yasam doyumu
azaldig1 belirlendi. Demografik 6zelliklerin ve sosyal iligkilerin yasliya bakim saglamada etkili
oldugu bulundu.
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Bu sonuglar dogrultusunda;

v’ 1leri yaslarda olan bakim vericilere destek olunmast,

v Bakim vericilerin gereksinim duyduklari egitimlerin verilmesi,
v Ekonomik destek saglanmasi
v

Bakim vericilerin yasayabilecekleri sorunlarin farkina varilarak destek sistemlerinin
artirilmasi,

v Koruyucu saglik stratejileri gelistirmek evde sunulan bakimin kalitesini artirmak ve yaslinin
sagligin1 yiikseltmek adina dnerilir.
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